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服务内容
1、服务期限：

自合同签订之日起120日历天

2、体检项目：

郑州市第七人民医院作为有资质的医疗机构，为郑州经济技术开发区组织人事

和社会保障局经开区管委机关离退休人员体检服务，B包退休人员体检人数106人（套

餐明细及退休人员体检人数：套餐一55人；套餐二3人；套餐三48人）。体检项目以

心脑血管、肿瘤筛查、基础项目、符合老年人身体健康特点的检查为主。

经开管委会退休人员体检套餐一
序
号项目 检查意义 备注

体格检查项目

1 一般检查
身高体重血压，计算体重指数，评估肥胖、消瘦

程度

2 内科检查
及时发现发育、营养异常情况以及心脏杂音、肺

部啰音、肝脾大小等

3 外科检查
检查皮肤、脊椎、甲状腺、乳房、浅表淋巴结等

,及时发现局部病症

实验室检查项目

4 血常规 了解有无贫血、感染及血液系统疾病等

5 空腹血糖 了解空腹血糖水平，是否有糖尿病

6
肝功12

项
了解肝脏功能是否受损及受损程度

7 血脂4项 了解血脂代谢情况，有无血脂紊乱

8

同型半胱

氨酸
(HCY)

闭塞性血管疾病的一种独立危险因素。Hcy 水平
升高被认为是动脉粥样硬化性疾病独立的渐进性
致病因素。

9
肾功能三

项
（BUN、CRE、UA） 了解有无急慢性肾炎、尿毒症
、痛风等

1

0

心肌酶3

项

通常用于诊断心肌损伤性疾病，比如心肌梗死、

心肌炎等，心肌酶升高的严重程度和心肌损害的



3

范围有直接关系

1

1

甲胎蛋白

AFP

用于原发性肝癌的诊断，疗效预后监测；畸胎瘤
及胎儿畸形诊断；病毒性肝炎、肝硬化患者AFP也
会有不同程度的升高

1

2

癌胚抗原

CEA

癌胚抗原是一个广谱性肿瘤标志物，它能反映出
多种肿瘤的存在，主要用于大肠癌、乳腺癌和肺
癌的疗效判断、病情发展、监测和预后

1
3

糖链抗原
CA50测定

广谱肿瘤标志物,可用于胰腺、肝、卵巢、肠道、
胃、肺等肿瘤的诊断和疗效监测。

1

4

总前列腺

特异性抗
原TPSA

总前列腺特异性抗原,结果明显升高可见于前列腺

癌，前列腺肥大、炎症可导致轻度增高

1

5

糖链抗原

CA242测

定

胰腺癌和直结肠癌的肿瘤标志物,升高常见于胰腺

癌 (阳性率为68%～79%)、结肠癌(55%～85%)、胃

癌(44%)、卵巢癌、子宫癌、肺癌等肿瘤；胃、结

肠、肝、胰腺和胆管的非肿瘤性疾病时也有5%-

33%的增高。

1
6

糖化血红
蛋白

了解近2-3个月平均血糖水平

1

7

血清促甲

状腺激素

测定
(TSH)

增高：原发性甲减、慢性淋巴性甲状腺炎、地方

性甲状腺肿、下丘脑性甲亢、甲亢术后。

1
8

尿常规 筛查泌尿系统相关疾病

设备检查项目

1
9

心电图 了解有无心律失常及心脏缺血性疾病

2
0

碳14尿素
呼气试验

通过呼气试验诊断幽门螺杆菌感染程度、胃炎、
胃溃疡、胃癌发病几率

2

1

双源CT胸

部腹部平
扫（知情
同意）

了解肺、心脏、纵膈、肋骨、膈肌、肝胆胰脾等

有无病变；早期肺癌筛查

2

2
彩
超

甲状

腺

通过高清晰度的彩色动态超声断层图像扫描，观

察甲状腺形态结构是否正常，筛查有无甲状腺结
节，腺瘤等

2

3

前列

腺
了解前列腺有无病变等
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2

4

颈部

血管
了解双侧颈部血管壁情况及是否有斑块形成等

2

5

3.0T核磁

共振平扫
（颈椎）

用于颈椎病变等疾病的诊断。

注：可替

换同价值

的：1、

3.0T磁共

振双膝平

扫。2、头

部及大血

管检查。3

、3.0T磁

共振心脏
超精筛查
。四选一

2

6

3.0T核磁

共振平扫

（腰椎）

用于腰椎腰间盘突出等疾病的诊断。

其他（知情同意）

2
7

其它

早餐

2

8
专家医师总检

2
9

打印体检报告，健康建议

3
0

家属合同期内体检享受9折优惠
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经开管委会退休人员体检套餐二
序
号 项目 检查意义 备注

体格检查项目

1 一般检查
身高体重血压，计算体重指数，评估肥胖
、消瘦程度

2 内科检查
及时发现发育、营养异常情况以及心脏杂
音、肺部啰音、肝脾大小等

3 外科检查
检查皮肤、脊椎、甲状腺、乳房、浅表淋
巴结等，及时发现局部病症

实验室检查项目

4 血常规 了解有无贫血、感染及血液系统疾病等

5 空腹血糖 了解空腹血糖水平，是否有糖尿病

6 肝功12项 了解肝脏功能是否受损及受损程度

7 血脂四项 了解血脂代谢情况，有无血脂紊乱

8 肾功能三项
（BUN、CRE、UA）了解有无急慢性肾炎、
尿毒症、痛风等

9
同型半胱氨酸

(HCY)

闭塞性血管疾病的一种独立危险因素。
Hcy 水平升高被认为是动脉粥样硬化性疾
病独立的渐进性致病因素。

10
超敏C反应蛋白(
hs-CRP）测定

心、脑血管疾病风险预测指标，用于心脑
血管疾病诊断、观察及预防。

11 甲胎蛋白AFP

用于原发性肝癌的诊断，疗效预后监测；
畸胎瘤及胎儿畸形诊断；病毒性肝炎、肝
硬化患者AFP也会有不同程度的升高

12 癌胚抗原CEA

癌胚抗原是一个广谱性肿瘤标志物，它能

反映出多种肿瘤的存在，主要用于大肠癌

、乳腺癌和肺癌的疗效判断、病情发展、
监测和预后

13
糖链抗原CA50测

定

广谱肿瘤标志物,可用于胰腺、肝、卵巢

、肠道、胃、肺等肿瘤的诊断和疗效监测
。

12
总前列腺特异性

抗原TPSA

总前列腺特异性抗原,结果明显升高可见
于前列腺癌，前列腺肥大、炎症可导致轻
度增高

14
糖链抗原CA242测

定

胰腺癌和直结肠癌的肿瘤标志物,升高常
见于胰腺癌 (阳性率为68%～79%)、结肠癌
(55%～85%)、胃癌(44%)、卵巢癌、子宫
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癌、肺癌等肿瘤；胃、结肠、肝、胰腺和

胆管的非肿瘤性疾病时也有5%-33%的增高
。

15 胃功能3项

是实现胃癌早期发现的重要手段。血清

PG 水平反映了不同部位胃粘膜的形态和

功能。PGI 是检测胃泌酸腺细胞功能的指

针， 胃酸分泌增多 PGI 升高，分泌减少

或胃粘膜腺体萎缩 PGⅡ降低；PGⅡ与胃

底粘膜病变的相关性较大（相对于胃窦粘

膜），其升高与胃底腺管萎缩、胃上皮化

生或假幽门腺化生、异型增值有关。
PGI/PGⅡ比值进行性
降低与胃粘膜萎缩进展相关。

16 糖化血红蛋白 了解近2-3个月平均血糖水平

17 心肌酶谱三项

血清肌酸激酶测定(CK)、血清肌酸激酶同

工酶(CK-MB)，血清乳酸脱氢酶。用于心
肌梗塞、心肌炎、肌肉损伤等的辅助诊断
。

18
尿微量白蛋白测

定(mAlb)
主要用于肾脏疾病诊断治疗效果评价。

19 尿常规自动分析
检查尿液比重及成份，筛查泌尿系统相关
疾病。

设备检查项目

20 心电图 了解有无心律失常及心脏缺血性疾病

21
碳14尿素呼气试

验
通过呼气试验诊断幽门螺杆菌感染程度、
胃炎、胃溃疡、胃癌发病几率

22

双源CT胸部腹部

平扫（知情同意
)

了解肺、心脏、纵膈、肋骨、膈肌、肝胆

胰脾等有无病变；早期肺癌筛查

23

彩超

甲状腺

通过高清晰度的彩色动态超声断层图像扫

描，观察甲状腺形态结构是否正常，筛查
有无甲状腺结节，腺瘤等

22
前列腺/

子宫附件
了解输前列腺、子宫附件有无病变等

24 颈部血管
了解双侧颈部血管壁情况及是否有斑块形

成等

25

脑健康磁共振评

估 （知情同

意）

3.0TMR颅脑平扫+脑血管MRA+SWI、脑龄自

动化评估、认知障碍风险评估、脑白质病

变风险评估、脑腔隙灶检测、近期皮质下

小梗死检测、颅内动脉瘤检测、脑微出血

灶检测、全脑信息汇总)

注：特色

项目，可

替换同价
值的CT冠
脉造影，



7

二选一

其他

26

其他

早餐

27 专家医师总检

28 打印体检报告，健康建议

28 家属合同期内体检享受9折优惠

经开管委会退休人员体检套餐三
序
号项目 检查意义 备注

体格检查项目

1
一般检查

、问诊

身高体重血压，计算体重指数，评估肥胖、消瘦

程度 ；家族史、既往史、不良生活方式等

2 内科检查
及时发现发育、营养异常情况以及心脏杂音、肺

部啰音、肝脾大小等

3 外科检查
检查皮肤、脊椎、甲状腺、乳房、浅表淋巴结等

,及时发现局部病症

实验室检查项目

4 血常规
通过血液分析了解有无贫血、细菌感染、病毒感

染、白血病等系统疾病

5
糖化血红

蛋白

了解近三个月血糖水平，监测血糖代谢，对糖尿

病的早期诊断具有重要的意义

6 空腹血糖

评价人体空腹状态下糖代谢是否正常，评估糖尿
病患者空腹血糖控制是否达标。空腹血糖是诊断
糖代谢紊乱的最常用和最重要指标

7
肝功能12

项
了解肝脏功能是否受损及受损程度

8 血脂4项 了解血脂代谢情况，有无血脂紊乱
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9
心肌酶谱3

项
检测并辅助诊断心肌梗塞、心肌炎、肌肉损伤的
情况等

1
0

肾功能三
项

（BUN、CRE、UA）了解有无急慢性肾炎、尿毒症
、痛风等

1

1

甲胎蛋白

AFP

用于原发性肝癌的诊断，疗效预后监测；畸胎瘤
及胎儿畸形诊断；病毒性肝炎、肝硬化患者AFP
也会有不同程度的升高

1

2

癌胚抗原

CEA

癌胚抗原是一个广谱性肿瘤标志物，它能反映出
多种肿瘤的存在，主要用于大肠癌、乳腺癌和肺
癌的疗效判断、病情发展、监测和预后

1

3

糖链抗原

CA242测定

胰腺癌和直结肠癌的肿瘤标志物,升高常见于胰

腺癌 (阳性率为68%～79%)、结肠癌(55%～85%)、

胃癌(44%)、卵巢癌、子宫癌、肺癌等肿瘤； 胃

、结肠、肝、胰腺和胆管的非肿瘤性疾病时也有

5%-33%的增高。

1

4

糖基抗原

CA153

乳腺癌的特异性标志物，是乳腺癌诊断、术后监

测、疗效观察的有效指标

1
5

糖基抗原
CA125

卵巢癌的特异性标志物，输卵管腺癌、子宫内膜
癌、宫颈癌、乳腺癌也会升高

1
6

甲状腺功
能

检测甲状腺功能，了解有无甲亢等疾病

1
7

尿常规自
动分析

检查尿液比重及成份，筛查泌尿系统相关疾病

设备检查项目

1
8

12导心电
图

了解是否有心律失常、心室肥大、冠心病、心肌
缺血、传导障碍等

1
9

碳14尿素
呼气试验

通过呼气试验诊断幽门螺杆菌感染程度、胃炎、
胃溃疡、胃癌发病几率

2

0

双源CT胸

部腹部平
扫（知情
同意）

了解肺、心脏、纵膈、肋骨、膈肌、肝胆胰脾等

有无病变；早期肺癌筛查

2
1

超
声

子宫附
件

通过高清晰度的彩色动态超声断层图像扫描，了
解子宫附件有无病变等

2
2

双侧乳
腺

筛查双侧乳腺有无结节、囊肿，早期乳腺癌筛查

2

3

颈部血

管

颈动脉彩超能清晰显示血管中内膜是否增厚、有

无斑块形成、斑块形成的部位、大小、是否有血

管狭窄及狭窄程度、有无闭塞等详细情况，并能
进行准确的测量及定位

2

3
甲状腺

通过高清晰度的彩色动态超声断层图像扫描，观
察甲状腺形态结构是否正常，筛查有无甲状腺结
节，腺瘤等
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2

4

3.0T核磁

共振平扫
（颈椎）

用于颈椎病变等疾病的诊断。
注：可替换

同价值的： 1

、 3.0T 磁 共

振双膝平扫

。2、头部及

大血管检查

。3、3.0T磁

共振心脏超

精筛查。四

选一

2

5

3.0T核磁

共振平扫

（腰椎）

腰椎腰间盘突出等疾病的诊断

其他

2
6

其它

早餐

2
7

专家医师总检

2
8

打印体检报告，健康建议

2
9

家属合同期内体检享受9折优惠
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